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AVRIL

2017

espaces publics numériques
ACCÈS LIBRE INTERNET ENFANCE – JEUNESSE – ADULTES

EPN
Informations et adhésions EPN

ou Espace jeunes
383 avenue du Mont-Cenis

73300 Saint-Jean-de-Maurienne
04 79 59 94 95

http: //www.espacejeunes-cccm.com
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SAMEDI
9:30 > 12:00

SAINT JEAN DE MAURIENNE

MEDIATHEQUE

AVR.

MARS

13:00 > 16:00

VENDREDI

13:00 > 18:00
SAINT JEAN DE MAURIENNE

MEDIATHEQUE

HERMILLON

MEDIATHEQUE

16:30 > 18:30

12:30 > 18:00

MARS

AVR.

SAINT JEAN DE MAURIENNE

POINT CYB ESPACE JEUNES

JEUDI

14:00 > 16:00

HERMILLON

MEDIATHEQUE

12:30 > 18:00
SAINT JEAN DE MAURIENNE

POINT CYB ESPACE JEUNES

AVR.

MARS

13

MARDI

13:00 > 18:00

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE

MEDIATHEQUE

12:30 > 18:00

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE

POINT CYB ESPACE JEUNES

AVR.

MARS

14:00 > 16:00

HERMILLON

MEDIATHEQUE

MERCREDI

13:00 > 18:00

SAINT JEAN DE MAURIENNE

MEDIATHEQUE

AVR.

MARS

5

13:00 > 18:00

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE

POINT CYB ESPACE JEUNES

LUNDI

HERMILLON

MEDIATHEQUE

14:00 > 18:30

12:30 > 18:00

MARS

AVR. 10

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE

POINT CYB ESPACE JEUNES
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Vous utilisez régulièrement votre ordinateur et vous
n'en exploitez pas toutes ses possibilités...
Un mercredi par mois un groupe d'initiés se retrouve
pour deux heures d'échanges sur leurs pratiques, les
bons plans ...
Pour participer, apportez simplement votre bonne humeur et de
quoi grignoter lors du pot partagé de fin de séance.

GRATUIT
SAINT JEAN DE MAURIENNE
POINT CYB ESPACE JEUNES
LES MERCREDIS
15 mars
12 avril

18:00 > 20:00
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Deux thèmes pour cette période:
- La sécurité en Informatique : les virus et autre "cheval de
Troie" font peur, venez voir comment les identifier et s'en
prémunir. En bonus, nous verrons comment éviter les pièges
des faux e-mail et comment effectuer des achats par Internet
de manière sécurisée.
- Les réseaux sociaux : Tweeter, Facebook. . . sont de
formidables outi ls pour communiquer avec son entourage
(famil le, amis. . . ) et maintenir un l ien malgré la distance. Venez
faire un tour d'horizon des fonctionnal ités offertes et, pourquoi
pas, vous créer un compte.

Pour participer, venez vous inscrire à l 'Espace Jeunes ou à
l 'Espace Culturel et apportez simplement votre bonne humeur
et de quoi grignoter lors du pot partagé de fin de séance.

10 places - GRATUIT
SAINT JEAN DE MAURIENNE
POINT CYB ESPACE JEUNES
LES MARDIS
7 mars - La sécurité en Informatique
4 avril - Les réseaux sociaux

18:00 > 20:00
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Du 15 mars au 12 avril
09:30 > 11:30
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Vos photos jouent au chat et à la souris avec vous ?
Comment remettre en noir les yeux rouges de vos
portraits ? Ce cycle vous permettra d'acquérir les
notions indispensables pour développer votre pratique
autour de la photo numérique.

5 séances :
- Connaître les pièges à éviter lors de prises de photos, .
- Les formats et noms des images, le transfert des photos dans
l 'ordinateur ou autre support.
- Effectuer des retouches simples (yeux rouges, ajout d'un
texte. . . ) .

15 € pour les moins de 26 ans ou demandeurs d'emploi
25 € pour les adultes de 26 ans et plus

7 places
SAINT JEAN DE MAURIENNE
POINT CYB ESPACE JEUNES




